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GLA:D®sa dagens lys i 2013 og er udviklet af - GOdt Liv med Artrose i Danmark

Professor Ewa Roos og Professor Sgren T. Skou
pa Syddansk Universitet.

Fysioterapeuter over hele landet er sidenhen
blevet certificeret til at uddanne og traene
patienter efter denne behandlingstilgang.

Flere tusinde patienter pa tveers af landet har
oplevet feerre smerter og bedre funktion efter
GLA:D®.

Laes mere om GLA:D® og resultaterne pa
hjemmesiden www.gladdanmark.dk

Til alle med symptomer pa

artrose (slidgigt) i knee- eller hofteled
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Hvad er GLA:D®? GLA:D®-forlgbets opbygning

GLA:D® er et specifikt uddannelses- og treeningstilbud til
alle med symptomer pa artrose (slidgigt) i knae- eller
hofteled.

Undersggelse hos fysioterapeut

Personer, der opfylder kriterier for deltagelse oprettes i GLA:D®-databasen
Udfyldelse af fysioterapeutformular, testskema og patientformular

Formalet er gennem specifik treening og tilegnet viden
at reducere smerte, forbedre funktionen og herigennem
lette dagligdagen og undga eller udsatte en operation. '

Patientuddannelse

PatientunderViSHingen er et Vigtigt element, hVOr man Forste session Anden session Anbefalet tillag
lzerer om artrosens kendetegn, risikofaktorer, symptomer, Hvad er artrose Treening Artroseinformater

. . . . Risikofaktorer Hverdagsaktiviteter om at leve med
beh.apdhngsmuhglleder, .traenl.ng og fysisk . Symptomer Coping artrose
aktivitet, smertehdndtering, hjeelp til selvhjaelp m.m. Introduktion til behandling Hjeelp til selvhjaelp
Treaeningen tilpasses den enkelte og foregar under l
fysioterapeutisk vejledning i minimum 6 uger. l l
Holdtraening anbefales, da studier har vist naesten [ Deltagerens valg }
dobbelt sa god effekt som selvtraening, men selvtraening er —

° . Anbefalet: Minimum seks ugers Minimum seks ugers neuromuskular
0gsa en mUhghed' neuromuskular trening (NEMEX) pa hold treening (NEMEX) hjemme to gange om
Efter endt forlgb fortseettes traeningen pa egen hand to gange om ugen ugen
fx i hjemmet. l l

Opfelgning

Praktiserende laeger og ortopaedkirurger kan henvise til
GLA:D® eller du kan selv tage kontakt til en GLA:D®-enhed.
Du finder naermeste behandler pd www.gladdanmark.dk.

Efter traeningsafslutning
Deltagerne gennemgar samme malinger som ved opstart hos fysioterapeut

12 maneder efter opstart i GLA:D®
Udfyldelse af patientformular online

Kontakt en GLA:D®-terapeut for information om priser
og tidspunkt for opstart af dit forlgb.




